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Στόχος της Εκπαιδευτικής Ενότητας
Γενικός Στόχος:

Να εξοπλίσει τους μαθητές με απαραίτητες γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες για να κατανοήσουν και να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις 

ψυχολογικές ανάγκες των μαθητών κατά τη διάρκεια σχολικών καταστροφών, με έμφαση στην ενσυναίσθηση, την επίγνωση της κατάστασης, τη 

συναισθηματική υποστήριξη και τη διαχείριση του στρες.

Διάρκεια της Εκπαιδευτικής Ενότητας:

2,6 ακαδημαϊκές ώρες

Μέθοδος Αξιολόγησης:

Κουίζ πολλαπλής επιλογής μετά την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής ενότητας

Ομάδες-στόχοι:

• Εκπαιδευόμενοι ΕΕΚ

• Μαθητές Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης και Κατάρτισης

• Μαθητές της διασποράς

• Εκπαιδευτές Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΚ) και Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΣΕΚ)

Αναγνώριση για τους μαθητές:

Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης (πρόγραμμα μη τυπικής κατάρτισης)

Αναγνώριση για Εκπαιδευτικούς:

Πιστοποιητικό Ανάπτυξης Επαγγελματικής Ικανότητας

Στοχευμένη Εγκάρσια Δεξιότητα ESCO (Κατηγορία T):

T3.3 – Διατήρηση θετικής στάσης: Η ικανότητα διατήρησης μιας ανθεκτικής και εποικοδομητικής νοοτροπίας σε δύσκολες καταστάσεις 

σχολικών καταστροφών, παροχής συναισθηματικής υποστήριξης στους μαθητές, αντιμετώπισης της αβεβαιότητας και λήψης στοχαστικών

αποφάσεων για την προώθηση της ψυχολογικής ευεξίας και ασφάλειας.



Μαθησιακά Αποτελέσματα της Εκπαιδευτικής Ενότητας

Γνώση

1. Αναγνωρίστε τις βασικές ψυχολογικές και 

συναισθηματικές ανάγκες των μαθητών κατά τη 

διάρκεια σχολικών καταστροφών.

2. Κατανοήστε πρακτικές μεθόδους για την παροχή 

αποτελεσματικής συναισθηματικής υποστήριξης, 

άνεσης και καθησυχασμού σε μαθητές σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

3. Αναγνωρίστε τις ψυχικές και συναισθηματικές 

προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τόσο οι μαθητές 

όσο και οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια σεναρίων 

σχολικών καταστροφών.

Δεξιότητες

• Προσδιορίστε και προτείνετε αποτελεσματικές στρατηγικές για την υποστήριξη της 

συναισθηματικής ευεξίας των μαθητών κατά τη διάρκεια σχολικών καταστροφών.

• Να επιδεικνύουν την ικανότητα να ενεργούν με ενσυναίσθηση, να λαμβάνουν 

ευαίσθητες αποφάσεις και να παρέχουν καθοδήγηση σε καταστάσεις σχολικών 

καταστροφών.

• Εφαρμόστε τεχνικές αυτοδιαχείρισης και αντιμετώπισης του στρες για να παραμείνετε 

ήρεμοι, συγκεντρωμένοι και υποστηρικτικοί σε συναισθηματικά δύσκολα σενάρια 

σχολικών καταστροφών.

Αυτές οι δεξιότητες σχετίζονται άμεσα με την εγκάρσια δεξιότητα ESCO T3.3 –

Διατήρηση θετικής στάσης:

• Διατηρήστε την ανθεκτικότητα και την ψυχραιμία σας σε συναισθηματικά δύσκολες 

καταστάσεις σχολικών καταστροφών.

• Αντιμετωπίστε την αβεβαιότητα και το άγχος υποστηρίζοντας παράλληλα τους 

μαθητές.

• Λάβετε στοχαστικές, ενσυναισθητικές αποφάσεις για την προώθηση της ψυχολογικής 

ευεξίας και ασφάλειας σε ένα σχολικό πλαίσιο.



Εισαγωγή: Κατανόηση της ψυχολογίας των θυμάτων καταστροφών στη συμπεριφορά ενός 

μαθητή και των συναισθημάτων σε σχολικές καταστροφές

• Η κατανόηση της ψυχολογίας των μαθητών κατά τη διάρκεια σχολικών καταστροφών περιλαμβάνει την 

αναγνώριση, την κατανόηση και την αποτελεσματική ανταπόκριση στις συναισθηματικές και ψυχικές ανάγκες 

των μαθητών που επηρεάζονται από καταστάσεις έκτακτης ανάγκης στο σχολείο.

• Τέτοιες καταστάσεις μπορεί να προκύψουν απροσδόκητα — για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια φυσικών 

καταστροφών, πυρκαγιών, πλημμυρών ή άλλων σχολικών έκτακτων αναγκών — όταν οι μαθητές μπορεί να 

βιώσουν φόβο, σύγχυση ή συναισθηματική δυσφορία.

• Αυτή η ενότητα διδάσκει πώς να παραμένουμε ήρεμοι, να παρέχουμε ενσυναίσθηση, να παίρνουμε 

ευαίσθητες αποφάσεις και να βοηθάμε στην κάλυψη των ψυχολογικών και συναισθηματικών αναγκών των 

μαθητών, ακόμη και σε αγχωτικά ή περιορισμένα σε πόρους σχολικά περιβάλλοντα.



Βασικές Έννοιες και Ορολογία

• Αντίδραση στον φόβο

Οι φυσικές αντιδράσεις των μαθητών σε αντιληπτές απειλές (μάχη, φυγή, πάγωμα), οι οποίες μπορούν να επηρεάσουν τη 

συμπεριφορά εκκένωσης ή καραντίνας.

• Διαταραχή Προσοχής και Εστίασης

Το άγχος και ο φόβος μπορούν να επηρεάσουν την ικανότητα των μαθητών να ακολουθούν οδηγίες ή να λαμβάνουν ασφαλείς 

αποφάσεις σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

• Συναισθηματική Μεταδοτικότητα

Τα συναισθήματα εξαπλώνονται γρήγορα στις ομάδες. Ένας πανικοβλημένος μαθητής μπορεί να αυξήσει το συνολικό άγχος, ενώ η 

ήρεμη συμπεριφορά μπορεί να σταθεροποιήσει την ομάδα.

• Οικοδόμηση Ανθεκτικότητας

Η ικανότητα γρήγορης ανάρρωσης από αγχωτικά γεγονότα. Η διδασκαλία διαδικασιών, η διεξαγωγή ασκήσεων και η παροχή 

ψυχολογικής υποστήριξης ενισχύουν την ανθεκτικότητα.

• Αίσθημα ασφάλειας και εμπιστοσύνης

Η αντίληψη των μαθητών για την ασφάλεια στο σχολείο και η εμπιστοσύνη τους στους εκπαιδευτικούς επηρεάζουν έντονα τις 

ψυχολογικές τους αντιδράσεις και τη συνολική τους ικανότητα αντιμετώπισης.



Κατανόηση της Σημασίας της Συμπεριφοράς και των Συναισθημάτων των 
Μαθητών σε Σχολικές Καταστροφές

• Τα σχολεία είναι περιβάλλοντα όπου οι μαθητές συνήθως αισθάνονται ασφαλείς και ακολουθούν προβλέψιμες ρουτίνες, αλλά

καταστροφές όπως πυρκαγιές, πλημμύρες, καταιγίδες ή ατυχήματα μπορούν να διαταράξουν ξαφνικά αυτό το αίσθημα ασφάλειας. Μεταξύ

2021 και 2024, οι σχολικές έκτακτες ανάγκες σε όλη την Ευρώπη έχουν αυξηθεί, υπογραμμίζοντας την αυξανόμενη ανάγκη για ψυχολογική

ετοιμότητα σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα.

• Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες για την ασφάλεια στα σχολεία, ένα σημαντικό ποσοστό εκπαιδευτικών και μαθητών αναφέρουν ότι

αισθάνονται απροετοίμαστοι για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών και πολλά σχολεία αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην παροχή επαρκούς

ψυχολογικής υποστήριξης κατά τη διάρκεια κρίσεων. Η έρευνα τονίζει ότι, παρόλο που τα σχολεία εφαρμόζουν πρωτόκολλα και ασκήσεις

ασφαλείας, η συναισθηματική και ψυχική ευεξία των μαθητών συχνά δεν λαμβάνεται επαρκώς υπόψη κατά τον σχεδιασμό αντιμετώπισης

καταστροφών.

• Με τις σχολικές έκτακτες ανάγκες να αυξάνονται, αυτό υπογραμμίζει την επείγουσα ανάγκη οι μαθητές, οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό

του σχολείου να είναι προετοιμασμένοι όχι μόνο σωματικά αλλά και ψυχολογικά. Η οικοδόμηση συναισθηματικής ανθεκτικότητας, η

κατανόηση της συμπεριφοράς των μαθητών και η παροχή υποστηρικτικών παρεμβάσεων είναι κρίσιμες για να βοηθηθούν οι μαθητές να

αντιμετωπίσουν την αβεβαιότητα, το άγχος και το τραύμα κατά τη διάρκεια και μετά από σχολικές καταστροφές.



Γιατί είναι σημαντική αυτή η εκπαιδευτική ενότητα

• Οι σχολικές καταστροφές — όπως πυρκαγιές, πλημμύρες, καταιγίδες ή ατυχήματα — μπορούν να συμβούν 

ξαφνικά και απροειδοποίητα. Αυτά τα γεγονότα μπορούν να κάνουν τους μαθητές να αισθάνονται φόβο, άγχος 

ή στρες.

• Το να είσαι προετοιμασμένος είναι κάτι περισσότερο από το να γνωρίζεις τις διαδρομές εκκένωσης ή να 

ακολουθείς τους κανόνες ασφαλείας — σημαίνει επίσης να κατανοείς τα δικά σου συναισθήματα σε μια 

κατάσταση έκτακτης ανάγκης και να ξέρεις πώς να παραμένεις ψύχραιμος και να στηρίζεις τους συμμαθητές 

σου.

• Αυτή η ενότητα θα σας δώσει πρακτικές δεξιότητες και ψυχολογικές στρατηγικές για να αντιδράτε 

αποτελεσματικά, να διαχειρίζεστε τα συναισθήματά σας και να βοηθάτε τους άλλους να αντιμετωπίζουν την 

αβεβαιότητα και το άγχος κατά τη διάρκεια σχολικών έκτακτων αναγκών.

• Μαθαίνοντας πώς να διαχειρίζεστε τα συναισθήματά σας και να στηρίζετε τους άλλους, μπορείτε να 

παραμείνετε ασφαλείς, να βοηθήσετε τους συμμαθητές σας και να οικοδομήσετε ανθεκτικότητα στην σχολική 

σας κοινότητα.



Φυσικές Καταστροφές στην Ψυχολογία των Θυμάτων σε Συμπεριφορά 
Μαθητή και Συναισθήματα σε Σχολικά Πλαίσια Καταστροφών

Οι φυσικές καταστροφές όπως οι πλημμύρες, οι καταιγίδες, οι πυρκαγιές ή οι σεισμοί όχι μόνο απειλούν τη σωματική 

ασφάλεια, αλλά επηρεάζουν επίσης έντονα τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά των μαθητών μέσα στο σχολικό 

περιβάλλον.

Αυτά τα γεγονότα μπορούν να προκαλέσουν φόβο, άγχος και σύγχυση, διαταράσσοντας το αίσθημα ασφάλειας που 

κανονικά παρέχει το σχολείο. Το συναισθηματικό στρες μπορεί να είναι ιδιαίτερα έντονο για τους μικρότερους μαθητές, 

τους μαθητές με ειδικές ανάγκες ή εκείνους που έχουν χωριστεί από φίλους ή οικείους δασκάλους κατά τη διάρκεια μιας 

έκτακτης ανάγκης.

Η κατανόηση της ψυχολογίας των μαθητών σε σχολικές καταστροφές είναι ζωτικής σημασίας για:

• Αναγνωρίστε τις συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις κατά τη διάρκεια και μετά από μια σχολική 

καταστροφή.

• Παροχή πρώτων βοηθειών και ψυχολογικής υποστήριξης στους συμμαθητές.

• Να αναπτύξουν συναισθηματική ανθεκτικότητα για την αντιμετώπιση της αβεβαιότητας, του στρες και της 

ανάρρωσης στο σχολικό περιβάλλον.



Σεισμοί
«Ένας σεισμός μπορεί να μετατρέψει το μέρος που αισθάνεστε πιο ασφαλείς — το σχολείο σας — σε πηγή φόβου και 

αβεβαιότητας μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα...»

Οι σεισμοί είναι ξαφνικά φυσικά φαινόμενα που μπορούν να μετατρέψουν ακόμη και οικεία

και ασφαλή μέρη, όπως το σχολείο σας, σε στιγμές φόβου και αβεβαιότητας.

• Ξαφνικά χτυπήματα σοκ

Οι σεισμοί συμβαίνουν απροειδοποίητα. Το σχολείο — συνήθως ένα ασφαλές και οικείο

περιβάλλον — σείεται ξαφνικά. Οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται τρομοκρατημένοι,

αποπροσανατολισμένοι ή παγωμένοι, αβέβαιοι για το τι να κάνουν πρώτα.

• Καμία άμεση εξωτερική βοήθεια

Ακόμα και αν υπάρχουν εκπαιδευτικοί, προσωπικό ή υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης, η

παροχή βοήθειας ενδέχεται να καθυστερήσει λόγω δομικών ζημιών ή μπλοκαρισμένων

εξόδων. Σε αυτές τις πρώτες κρίσιμες στιγμές, οι μαθητές πρέπει να παραμένουν

ψύχραιμοι, να ακολουθούν τις οδηγίες και να βασίζονται στα σχολικά πρωτόκολλα για να

διαχειριστούν τον φόβο και να παραμείνουν ασφαλείς.
Σχήμα 1. Σεισμοί (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από τον S. Arenas 

μέσω του Sora)



Σεισμοί
Οι συναισθηματικές αντιδράσεις μπορούν να κλιμακωθούν 

γρήγορα

Ο πανικός μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα μεταξύ των μαθητών, 

καθιστώντας δύσκολη την τήρηση οδηγιών ή την ασφαλή 

δράση.

Οι μεγαλύτεροι μαθητές μπορεί να προσπαθήσουν να 

βοηθήσουν τους νεότερους συμμαθητές τους, αλλά να 

κατακλυστούν, ενώ οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό μπορεί 

να αισθάνονται ότι έχουν επιβαρυνθεί με ευθύνες.

Το άγχος, η ενοχή και η υπερεπαγρύπνηση μπορεί να επιμένουν 

ακόμη και μετά το τέλος του τρέμουλου.

Άμεσες ψυχολογικές στρατηγικές αντιμετώπισης

• Μείνετε ψύχραιμοι και ακολουθήστε προσεκτικά τις 

οδηγίες των δασκάλων.

• Δώστε προτεραιότητα στην ασφάλεια: αποφύγετε ασταθή 

έπιπλα ή σπασμένα παράθυρα πριν από τη μετακόμιση.

• Αναθέστε απλές, σαφείς εργασίες: για παράδειγμα, «Σταθείτε στην 

ουρά ήσυχα», «Ελέγξτε ότι όλοι είναι λογαριασμένοι».

• Ενθαρρύνετε τη βαθιά, σταθερή αναπνοή για να μειώσετε τον πανικό 

και να διατηρήσετε την εστίαση.

Μετά τον σεισμό

• Οι μαθητές μπορεί να βιώσουν σοκ, δυσκολία στον ύπνο ή αναδρομές 

στο παρελθόν, ειδικά εάν το σχολικό κτίριο έχει υποστεί ζημιές ή 

κάποιος τραυματιστεί.

• Οι πρώτες βοήθειες ψυχολογίας είναι απαραίτητες: επικύρωση 

συναισθημάτων, παροχή καθησύχασης, διατήρηση ρουτίνας και 

συναισθηματική υποστήριξη ο ένας του άλλου.



Οι πλημμύρες μπορούν να μετατρέψουν τους καθημερινούς σχολικούς χώρους σε επικίνδυνες περιοχές, καταστρέφοντας τάξεις, 

διαδρόμους και παιδικές χαρές, και αφήνοντας τους μαθητές με αίσθημα αδυναμίας και αβεβαιότητας. Οι πλημμύρες μπορεί να 

εξελιχθούν σταδιακά ή ξαφνικά, αλλά και στις δύο περιπτώσεις διαταράσσουν το αίσθημα ασφάλειας που συνήθως παρέχει το 

σχολείο. Το νερό που εισέρχεται στο σχολείο μπορεί να προκαλέσει ζημιές σε περιουσίες, να μπλοκάρει εξόδους και να αναγκάσει 

την εκκένωση, συχνά χωρίς να γνωρίζουμε τι μπορεί να σωθεί.

Άμεσος ψυχολογικός αντίκτυπος

• Σοκ και δυσπιστία: Το να βλέπεις γνωστές τάξεις ή παιδικές χαρές να πλημμυρίζουν μπορεί να προκαλέσει συναισθηματικό 

μούδιασμα ή πανικό, ειδικά σε νεότερους μαθητές.

• Φόβος για τους άλλους: Οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται έντονο άγχος για την ασφάλεια των συμμαθητών και των 

δασκάλων.

• Αβοηθησία: Η αδυναμία ελέγχου της άνοδος της στάθμης του νερού ή προστασίας των προσωπικών σας αντικειμένων 

μπορεί να προκαλέσει άγχος, απογοήτευση και ενοχές.

Λήψη Αποφάσεων Υπό Πίεση

• Οι μαθητές και το προσωπικό πρέπει να αποφασίσουν πώς θα εκκενώσουν με ασφάλεια, ποια απαραίτητα αντικείμενα (εάν 

υπάρχουν) θα πάρουν μαζί τους και πώς θα παραμείνουν μαζί ως ομάδα.

• Οι γρήγορες αποφάσεις περιπλέκονται από την περιορισμένη ορατότητα, την άνοδο της στάθμης του νερού ή τις 

μπλοκαρισμένες εξόδους, γεγονός που μπορεί να αυξήσει την ψυχολογική πίεση.

Πλημμύρες
Οι πλημμύρες μπορούν να μετατρέψουν οικείους σχολικούς χώρους — αίθουσες διδασκαλίας, διαδρόμους και παιδικές χαρές — σε περιοχές 

κινδύνου, προκαλώντας ζημιές σε περιουσίες και αφήνοντας τους μαθητές να αισθάνονται αβεβαιότητα και ανασφάλεια.

Σχήμα 2. Πλημμύρες (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από τον S. Arenas μέσω 

του Sora)



Πλημμύρες
Συναισθηματική Δυναμική στο Σχολείο

Οι αντιδράσεις στο στρες μπορεί να διαφέρουν μεταξύ των μαθητών: κάποιοι μπορεί 

να παγώσουν ή να πανικοβληθούν, ενώ άλλοι ενεργούν παρορμητικά, γεγονός που 

μπορεί να δημιουργήσει σύγχυση ή ένταση στην τάξη.

Οι μικρότεροι μαθητές μπορεί να γίνουν προσκολλημένοι, φοβισμένοι ή 

αποσυρμένοι, ενώ οι μεγαλύτεροι μαθητές μπορεί να αισθάνονται υπεύθυνοι να 

βοηθούν τους συνομηλίκους τους. Οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό μπορεί να 

αισθάνονται το βάρος της ασφάλειας όλων.

Στρατηγικές Αντιμετώπισης Κατά τη Διάρκεια και Μετά τον Κατακλυσμό

• Επικοινωνήστε ήρεμα και αναθέστε απλούς ρόλους για να διατηρήσετε τους 

μαθητές οργανωμένους και να μειώσετε τον πανικό (π.χ., «Σταθείτε στην ουρά 

ήσυχα», «Ελέγξτε ότι όλοι είναι προσβάσιμοι»).

• Δώστε προτεραιότητα στην ασφάλεια και όχι στα υπάρχοντα.

• Μετά την εκκένωση ή αφού είστε ασφαλείς, επιτρέψτε την συναισθηματική 

έκφραση, επικυρώστε τα συναισθήματα και διατηρήστε τις ρουτίνες όπου είναι 

δυνατόν.

• Οι πρώτες βοήθειες ψυχολογίας είναι απαραίτητες: η καθησύχαση, η 

συναισθηματική υποστήριξη και η σαφής καθοδήγηση βοηθούν στη μείωση του 

τραύματος.

Μακροπρόθεσμες ψυχολογικές επιπτώσεις και ανάρρωση

• Συμπτώματα μετατραυματικού στρες: Ακόμα και μετά την υποχώρηση του νερού, 

οι μαθητές μπορεί να βιώσουν αναδρομές στο παρελθόν, εφιάλτες ή άγχος που 

προκαλείται από ήχους, εικόνες ή καιρικές συνθήκες.

Κατάθλιψη και συναισθηματική εξάντληση: Η απώλεια προσωπικών αντικειμένων ή η 

διαταραχή της σχολικής ζωής μπορεί να προκαλέσει θλίψη ή παρατεταμένη κακή 

διάθεση.

• Αλλαγές στη δυναμική των συνομηλίκων: Το άγχος μπορεί να οδηγήσει σε 

συγκρούσεις μεταξύ των μαθητών ή σε ένταση στις ομαδικές δραστηριότητες, 

απαιτώντας καθοδήγηση και συναισθηματική υποστήριξη.

• Υπερεπαγρύπνηση και φόβος υποτροπής: Οι μαθητές μπορεί να γίνουν 

υπερβολικά προσεκτικοί κατά τη διάρκεια βροχής ή καταιγίδων, επηρεάζοντας τη 

συμμετοχή τους σε δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους.

• Σταδιακή αναδόμηση της συναισθηματικής ανθεκτικότητας: Η συμμετοχή σε 

δραστηριότητες ανάκαμψης στο σχολείο, η αποκατάσταση των ρουτινών και η 

ανταλλαγή εμπειριών με συνομηλίκους και εκπαιδευτικούς βοηθά στην αναδόμηση 

ενός αισθήματος ασφάλειας και ελέγχου.



Πυρκαγιές
«Μια πυρκαγιά μπορεί να μετατρέψει ένα οικείο και ασφαλές σχολικό περιβάλλον σε μια ξαφνική πηγή φόβου και 

κινδύνου.»

Μια πυρκαγιά μπορεί να μετατρέψει το σχολείο — ένα συνήθως ασφαλές και οικείο μέρος — σε πηγή φόβου

και τραύματος μέσα σε λίγα λεπτά. Οι σχολικές πυρκαγιές, είτε προκλήθηκαν από ατυχήματα σε τάξεις,

εργαστήρια ή κουζίνες, είτε από εξωτερικές πηγές, μπορούν να προκαλέσουν ζημιές σε περιουσιακά στοιχεία,

να διαταράξουν τις ρουτίνες και να αφήσουν τους μαθητές συναισθηματικά καταβεβλημένους.

Άμεσος ψυχολογικός αντίκτυπος

• Πανικός και φόβος: Η θέα φλογών, καπνού ή ο ήχος συναγερμών μπορεί να προκαλέσει αντιδράσεις

«μάχης ή φυγής», οδηγώντας σε έντονο φόβο και σύγχυση μεταξύ των μαθητών.

• Σοκ και δυσπιστία: Το να βλέπεις τάξεις, προσωπικά αντικείμενα ή σχολικό εξοπλισμό να έχουν υποστεί

ζημιά μπορεί να προκαλέσει συναισθηματικό μούδιασμα ή αποπροσανατολισμό.

• Ενοχή και αυτοκατηγορία: Μερικοί μαθητές μπορεί να αισθάνονται υπεύθυνοι που δεν αποτρέψαν την

πυρκαγιά ή να ανησυχούν για την ασφάλεια των συμμαθητών τους, ακόμα κι αν ήταν αναπόφευκτη.

• Φόβος για τους άλλους: Οι μαθητές μπορεί να βιώνουν έντονο άγχος για την ασφάλεια των συμμαθητών

και των δασκάλων.
Σχήμα 3. Πυρκαγιές (Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από 

τον S. Arenas μέσω του Sora)



Πυρκαγιές
Δυναμική του Σχολείου κατά τη διάρκεια μιας πυρκαγιάς

Κατά τη διάρκεια μιας σχολικής πυρκαγιάς, οι μαθητές και το προσωπικό πρέπει

να λάβουν γρήγορες αποφάσεις: να ακολουθήσουν τις διαδρομές εκκένωσης, να

παραμείνουν μαζί και να ανταποκριθούν στις οδηγίες των εκπαιδευτικών.

Οι αντιδράσεις στο στρες ποικίλλουν: ορισμένοι μαθητές μπορεί να παγώσουν,

ενώ άλλοι ενεργούν παρορμητικά, δημιουργώντας σύγχυση ή ένταση.

Οι μικρότεροι μαθητές μπορεί να γίνουν προσκολλημένοι, φοβισμένοι ή

αποσυρμένοι, ενώ οι μεγαλύτεροι μαθητές και το προσωπικό μπορεί να

αισθάνονται καταβεβλημένοι από την ευθύνη για την ασφάλεια όλων.

Στρατηγικές Αντιμετώπισης Κατά τη Διάρκεια και Μετά την Πυρκαγιά

• Δώστε προτεραιότητα στην ασφάλεια έναντι των προσωπικών σας

αντικειμένων — βεβαιωθείτε ότι όλοι εκκενώνουν το κτίριο γρήγορα και

ήρεμα.

• Επικοινωνήστε με σαφήνεια και αναθέστε απλούς ρόλους: «Έλεγξε τη

γραμμή σου», «Βεβαιώσου ότι όλοι είναι έξω».

• Μόλις είστε ασφαλείς, παρέχετε καθησυχασμό και συναισθηματική

υποστήριξη, αναγνωρίζοντας τον φόβο και το άγχος.

• Οι πρώτες βοήθειες ψυχολογίας είναι απαραίτητες: βοηθήστε τους

συνομηλίκους να επεξεργαστούν το τραύμα, διατηρήστε ρουτίνες και μειώστε

τον πανικό.

• Επικοινωνήστε με σχολικούς συμβούλους ή προσωπικό υποστήριξης για να

μειώσετε τα συναισθήματα απομόνωσης.

Μακροπρόθεσμες ψυχολογικές επιπτώσεις και ανάρρωση

• Συμπτώματα μετατραυματικού στρες: Οι αναδρομές στο παρελθόν, οι

εφιάλτες και η υπερεπαγρύπνηση μπορεί να επιμένουν, ειδικά όταν

εκτίθενται σε συναγερμούς πυρκαγιάς ή καπνό.

• Πένθος και απώλεια: Η απώλεια προσωπικών αντικειμένων ή η διαταραχή της

σχολικής ρουτίνας μπορεί να προκαλέσει παρατεταμένη θλίψη ή κακή

διάθεση.

• Αλλαγές στη δυναμική των συνομηλίκων: Το άγχος μπορεί να οδηγήσει σε

ένταση μεταξύ των μαθητών ή σε αλλαγές στους κοινωνικούς ρόλους,

απαιτώντας καθοδήγηση και υποστήριξη από τους εκπαιδευτικούς.



Παύση και αναστοχασμός
Σενάριο σεισμού σε σχολείο

Είναι πρωί και ξαφνικά το σχολικό κτίριο αρχίζει να τρέμει. Τα θρανία τρίζουν, τα φώτα 

τρεμοπαίζουν και αντικείμενα πέφτουν από τα ράφια. Βρίσκεστε στην τάξη σας με τους 

συμμαθητές σας και τον καθηγητή σας.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:

• Τι θα κάνατε πρώτα για να διασφαλίσετε την ασφάλειά σας και την ασφάλεια των 

συμμαθητών σας;

• Πώς θα διαχειριζόσασταν τον δικό σας φόβο, ενώ παράλληλα θα βοηθούσατε τους 

άλλους να παραμείνουν ήρεμοι;

• Ποιες ενέργειες είναι απαραίτητες να γίνουν αμέσως κατά τη διάρκεια της δόνησης 

(π.χ., «Πέσε, Σκεπάσου και Κράτα τον εαυτό σου»);

• Πώς μπορείτε να επικοινωνείτε αποτελεσματικά με τους συμμαθητές σας και τον 

καθηγητή σας για να διατηρήσετε την τάξη και να μειώσετε τον πανικό;
Σχήμα 4. Σενάριο Σχολικού Σεισμού

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον S. 

Arenas μέσω του Sora)



Παύση και αναστοχασμός

Τι ΔΕΝ πρέπει να κάνετε:

• Μην πανικοβάλλεστε: Ο πανικός θολώνει την κρίση σας

και μπορεί να οδηγήσει σε επικίνδυνες αποφάσεις.

Μείνετε ήρεμοι για να σκεφτείτε καθαρά.

• Μην τρέχετε αμέσως: Η πολύ γρήγορη κίνηση μπορεί να

αυξήσει τον κίνδυνο τραυματισμού από πτώση

αντικειμένων ή συντριμμιών.

• Μην γεμίζετε τις εξόδους: Η βιασύνη προς τις πόρτες ή

τους διαδρόμους μπορεί να προκαλέσει ατυχήματα.

• Μην στέκεστε κάτω από βαριά έπιπλα ή ασταθή

αντικείμενα: Αυτά μπορεί να πέσουν και να

προκαλέσουν τραυματισμό.

• Μην αγνοείτε τις οδηγίες των εκπαιδευτικών:

Ακολουθήστε τα πρωτόκολλα ασφαλείας και τις οδηγίες

του προσωπικού του σχολείου.

Τι ΠΡΕΠΕΙ να κάνετε:

• Πέστε, Καλυφθείτε και Κρατηθείτε: Καλυφθείτε κάτω από ένα γραφείο ή 

στιβαρά έπιπλα και προστατέψτε το κεφάλι και τον αυχένα σας.

• Μείνετε στη θέση σας μέχρι να σταματήσει η δόνηση: Αποφύγετε να 

μετακινείστε μέσα από διαδρόμους ή σκάλες κατά τη διάρκεια της δόνησης.

• Μείνετε μαζί και επικοινωνείτε ήρεμα: Καθησυχάστε τους συμμαθητές σας 

και ακολουθήστε την καθοδήγηση του δασκάλου.

• Προετοιμαστείτε για εκκένωση μόλις είστε ασφαλείς: Αφού τελειώσει η 

δόνηση, μετακινηθείτε προσεκτικά στην καθορισμένη ασφαλή περιοχή.

• Ελέγξτε τους συμμαθητές σας: Βοηθήστε τους νεότερους ή πιο ευάλωτους 

μαθητές, αν μπορείτε να το κάνετε με ασφάλεια.

Γιατί αυτό βοηθάει:

• Η χαμηλή και καλυμμένη θέση μειώνει τον κίνδυνο τραυματισμού από πτώση 

αντικειμένων.

• Η τήρηση των οδηγιών και η διατήρηση της ψυχραιμίας μειώνει τη σύγχυση 

και τον πανικό.

• Η αλληλοβοήθεια διατηρεί την ασφάλεια και διασφαλίζει ότι όλοι μπορούν να 

εκκενώσουν με ασφάλεια μετά τον σεισμό.



Τεχνολογικές/Βιομηχανικές Καταστροφές στην Ψυχολογία των Θυμάτων σε 

Συμπεριφορά Μαθητή και Συναισθήματα σε Σχολικά Πλαίσια Καταστροφών

• Οι τεχνολογικές και βιομηχανικές καταστροφές συμβαίνουν όταν συστήματα ή εγκαταστάσεις που έχουν

κατασκευαστεί από τον άνθρωπο παρουσιάζουν βλάβη, προκαλώντας ατυχήματα που μπορούν να επηρεάσουν

άμεσα τα σχολεία. Αυτά τα γεγονότα διαφέρουν από τις φυσικές καταστροφές επειδή είναι συχνά ξαφνικά,

απρόβλεπτα και μερικές φορές αόρατα — για παράδειγμα, διαρροές αερίου, διαρροές χημικών ουσιών ή

δυσλειτουργίες εξοπλισμού.

• Σε ένα σχολικό περιβάλλον, τέτοιες καταστροφές μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο βασικές υπηρεσίες κοινής ωφέλειας,

να προκαλέσουν ζημιές σε εγκαταστάσεις ή να απειλήσουν την ασφάλεια των μαθητών. Η απροσδόκητη φύση αυτών

των γεγονότων συχνά οδηγεί σε οξύ ψυχολογικό στρες, φόβο μόλυνσης ή τραυματισμού και αισθήματα αδυναμίας

μεταξύ των μαθητών.

• Οι μαθητές μπορεί να βιώσουν έντονο άγχος, πανικό ή σύγχυση, ειδικά οι νεότεροι μαθητές ή όσοι έχουν ειδικές

ανάγκες. Η λήψη αποφάσεων υπό πίεση καθίσταται κρίσιμη, καθώς το προσωπικό και οι μαθητές πρέπει να

ακολουθούν τις διαδικασίες εκκένωσης, να βρίσκουν καταφύγιο ή να εφαρμόζουν προστατευτικά μέτρα.

• Η κατανόηση του ψυχολογικού αντίκτυπου των τεχνολογικών και βιομηχανικών καταστροφών βοηθά τους μαθητές

και το προσωπικό του σχολείου να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά, να διατηρούν την ασφάλεια και να

υποστηρίζουν τη συναισθηματική ανθεκτικότητα κατά τη διάρκεια και μετά από ανθρωπογενείς καταστάσεις

έκτακτης ανάγκης.



Εργαστηριακά και Χημικά Περιστατικά σε Σχολεία

Ακόμα και μικρές διαρροές χημικών ουσιών ή ατυχήματα σε εργαστήρια στα σχολεία μπορούν να

δημιουργήσουν έντονο φόβο, άγχος και τραύμα. Συμβάντα μπορεί να συμβούν σε εργαστήρια φυσικών

επιστημών, αίθουσες τέχνης ή κουζίνες, και ακόμη και η σύντομη έκθεση σε χημικές ουσίες, αναθυμιάσεις ή

μικρές εκρήξεις μπορεί να αφήσει μακροχρόνιες συναισθηματικές επιπτώσεις.

Τι μπορεί να συμβεί;

• Μια χημική διαρροή δημιουργεί έναν ξαφνικό κίνδυνο, που απαιτεί άμεση εκκένωση.

• Οι αναθυμιάσεις ή ο καπνός από πειράματα μπορεί να προκαλέσουν πανικό ή βήχα.

• Οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται παγιδευμένοι στην τάξη ή ανασφαλείς σε οικείους χώρους.

Γιατί είναι ψυχολογικά επικίνδυνο:

• Τα χημικά ατυχήματα προκαλούν οξύ στρες και φόβο λόγω ξαφνικής απειλής τραυματισμού ή έκθεσης.

• Οι αναθυμιάσεις, οι συναγερμοί και οι ξαφνικές αντιδράσεις μπορούν να προκαλέσουν πανικό,

σύγχυση και αποπροσανατολισμό.

• Οι μικρότεροι μαθητές ή όσοι έχουν ειδικές ανάγκες μπορεί να αισθάνονται αβοήθητοι ή

καταβεβλημένοι, αυξάνοντας το άγχος σε όλη την τάξη.

• Οι μαθητές μπορεί να βιώσουν επίμονες ενοχές, υπερεπαγρύπνηση ή φόβο μετά το συμβάν.

Γνωρίστε τα σημάδια του στρες στην τάξη σας:

• Κλάμα, ευερεθιστότητα ή διαφωνίες μεταξύ των μαθητών.

• Μαθητές που εκδηλώνουν φόβο, απόσυρση ή προσκόλληση.

• Δάσκαλοι ή μεγαλύτεροι μαθητές αισθάνονται ένταση, άγχος ή δυσκολεύονται να λάβουν ήρεμες

αποφάσεις.
Σχήμα 5. Εργαστηριακά και Χημικά Περιστατικά σε Σχολεία

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον S. Arenas μέσω του 

Sora)



Εργαστηριακά και Χημικά Περιστατικά σε Σχολεία

• Μείνετε ήρεμοι και καθησυχάστε τους πάντες: Μιλήστε απαλά και καθαρά

για να μειώσετε τον πανικό μεταξύ των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί και οι

μεγαλύτεροι μαθητές μπορούν να αποτελέσουν παράδειγμα ήρεμης

συμπεριφοράς.

• Εκκενώστε όλοι μαζί με ασφάλεια: Ακολουθήστε τις οδηγίες του δασκάλου

και τις καθορισμένες διαδρομές εκκένωσης. Δώστε προτεραιότητα στη

σωματική ασφάλεια, παρέχοντας παράλληλα συναισθηματική υποστήριξη

στους συμμαθητές.

• Διατηρήστε την αίσθηση ελέγχου: Αναθέστε μικρές, ασφαλείς εργασίες στους

μαθητές, όπως να βοηθάτε τους συμμαθητές σας να φτάσουν στην ουρά, να

ελέγχετε την παρουσία ή να καθοδηγείτε τους νεότερους συμμαθητές σας.

• Χρησιμοποιήστε τεχνικές βαθιάς αναπνοής ή γείωσης: Ενθαρρύνετε τους

μαθητές να παίρνουν αργές αναπνοές ή να επικεντρώνονται σε ένα ηρεμιστικό

αντικείμενο ενώ περιμένουν έξω ή για άτομα που ανταποκρίνονται σε έκτακτες

ανάγκες.

• Χρησιμοποιήστε υποστήριξη από ομοτίμους: Ενθαρρύνετε

τους μεγαλύτερους ή πιο σίγουρους μαθητές να υποστηρίζουν τους

νεότερους ή πιο αγχωμένους συμμαθητές τους.

• Ασχοληθείτε με δραστηριότητες ηρεμίας: Απλές ασκήσεις όπως

το σχέδιο, η καταγραφή σε ημερολόγιο ή η καθοδηγούμενη

οπτικοποίηση μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να

επεξεργαστούν τα συναισθήματά τους.

• Ανασκόπηση μετά το περιστατικό: Μόλις είστε ασφαλείς,

επανεξετάστε τι συνέβη, επαινέστε την ασφαλή συμπεριφορά και

συζητήστε στρατηγικές για μελλοντικές καταστάσεις έκτακτης

ανάγκης.

• Διατηρήστε τις ρουτίνες όταν είναι δυνατόν: Η επιστροφή σε

οικείες δραστηριότητες στην τάξη μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές

να ανακτήσουν μια αίσθηση κανονικότητας και ασφάλειας.

• Συμμετοχή σχολικών συμβούλων ή προσωπικού

υποστήριξης: Παρέχετε επαγγελματική καθοδήγηση σε μαθητές

που συνεχίζουν να βιώνουν άγχος ή δυσφορία μετά το περιστατικό.

Τι πρέπει να κάνετε για να διαχειριστείτε το ψυχολογικό στρες κατά τη διάρκεια εργαστηριακών και χημικών συμβάντων στα 

σχολεία;



Κίνδυνοι από Δομικά Έργα και Εξοπλισμό στα Σχολεία

Ακόμα και μικρές δομικές βλάβες ή ατυχήματα με εξοπλισμό στα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν άγχος, φόβο και σύγχυση 

μεταξύ των μαθητών και του προσωπικού. Παραδείγματα περιλαμβάνουν πτώση πάνελ οροφής, κατάρρευση ραφιών, ατυχήματα με 

εξοπλισμό γυμναστικής ή σπασμένα έπιπλα τάξης. Αυτά τα γεγονότα μπορούν να τραυματίσουν τους μαθητές, να μπλοκάρουν 

εξόδους ή να διαταράξουν την κανονική ρουτίνα.

Τι μπορεί να συμβεί;

• Η πτώση αντικειμένων ή η κατάρρευση εξοπλισμού μπορεί να προκαλέσει τραυματισμούς ή προσωρινή παγίδευση.

• Οι αποκλεισμένοι διάδρομοι ή έξοδοι αυξάνουν το άγχος και περιπλέκουν την εκκένωση.

• Οι μαθητές μπορεί να γίνουν μάρτυρες τραυματισμών συνομηλίκων, με αποτέλεσμα να αυξάνεται το σοκ και ο φόβος τους.

Γιατί είναι ψυχολογικά επικίνδυνο:

• Τα ξαφνικά ατυχήματα προκαλούν οξύ στρες λόγω της αντιληπτής απειλής τραυματισμού ή βλάβης.

• Ο θόρυβος, η κίνηση και το χάος μπορούν να οδηγήσουν σε πανικό, σύγχυση ή αποπροσανατολισμό.

• Οι μικρότεροι μαθητές ή όσοι έχουν ειδικές ανάγκες μπορεί να αισθάνονται αβοήθητοι ή να προσκολλώνται σε ενήλικες, 

ενισχύοντας το άγχος στην τάξη.

• Ο επίμονος φόβος και η υπερεπαγρύπνηση μπορεί να επιμένουν μετά το περιστατικό, ειδικά γύρω από παρόμοιο εξοπλισμό ή 

περιοχές.

Γνωρίστε τα σημάδια του στρες στην τάξη σας:

• Οι μαθητές γίνονται ανήσυχοι, ευερέθιστοι ή αποσυρμένοι.

• Δυσκολία στην τήρηση οδηγιών ή στην προσοχή.

• Αυξημένη προσκόλληση σε δασκάλους ή συνομηλίκους.

• Σημάδια σοκ, φόβου ή συναισθηματικής καταπόνησης ως αντίδραση σε μικρά περιστατικά.

Σχήμα 6. Κίνδυνοι από Δομικά Έργα και 

Εξοπλισμό σε Σχολεία

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε 

από τον S. Arenas μέσω του Sora)



Κίνδυνοι από Δομικά Έργα και Εξοπλισμό στα Σχολεία

• Μείνετε ήρεμοι και καθησυχάστε τους μαθητές: Μιλήστε καθαρά και 

δείξτε τους ήρεμη συμπεριφορά για να μειώσετε τον πανικό.

• Εκκενώστε με ασφάλεια εάν είναι απαραίτητο: Ακολουθήστε τις 

καθορισμένες διαδρομές, αποφεύγοντας τις αποκλεισμένες ή επικίνδυνες 

περιοχές.

• Διατηρήστε την αίσθηση ελέγχου: Αναθέστε ασφαλείς, απλές εργασίες, 

όπως να βοηθάτε τους συμμαθητές σας να μετακινούνται ή να ελέγχετε 

την παρουσία τους.

• Χρησιμοποιήστε τεχνικές γείωσης και αναπνοής: Ενθαρρύνετε τις αργές 

αναπνοές ή την εστίαση σε ένα οικείο αντικείμενο για να μειώσετε το 

άγχος.

• Παρέχετε ακριβείς πληροφορίες: Εξηγήστε την κατάσταση απλά και 

ήρεμα για να μειώσετε την αβεβαιότητα και να αποτρέψετε φήμες.

• Δημιουργήστε έναν προσωρινό ασφαλή χώρο: Συγκεντρώστε τους 

μαθητές σε μια ασφαλή περιοχή μακριά από κινδύνους για να ηρεμήσουν.

• Ενθαρρύνετε την υποστήριξη από ομοτίμους: Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ή 

οι πιο σίγουροι μαθητές μπορούν να βοηθήσουν τους νεότερους ή 

αγχωμένους συμμαθητές τους.

• Ανασκόπηση μετά το περιστατικό: Ανασκόπηση των όσων συνέβησαν, 

ενίσχυση ασφαλών συμπεριφορών και συζήτηση στρατηγικών για την 

πρόληψη μελλοντικών περιστατικών.

• Ενεργοποιήστε τους σχολικούς συμβούλους ή το προσωπικό 

υποστήριξης: Παρέχετε επαγγελματική καθοδήγηση σε μαθητές που 

συνεχίζουν να βιώνουν άγχος.

• Γρήγορη επανέναρξη των καθημερινών δραστηριοτήτων: Η επιστροφή 

στις κανονικές δραστηριότητες της τάξης βοηθά τους μαθητές να 

ανακτήσουν ένα αίσθημα ασφάλειας και σταθερότητας.

Τι πρέπει να κάνετε για να διαχειριστείτε το ψυχολογικό στρες κατά τη διάρκεια δομικών και εξοπλισμού κινδύνων;



Βλάβες στο ηλεκτρικό δίκτυο και στις υπηρεσίες κοινής ωφέλειας στα 

σχολεία
Ακόμα και μικρές βλάβες στο ηλεκτρικό ρεύμα ή στις δημόσιες υπηρεσίες στα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν άγχος, 

φόβο και σύγχυση. Διακοπές ρεύματος, βραχυκυκλώματα ή δυσλειτουργίες του συστήματος HVAC μπορεί να 

διαταράξουν τον φωτισμό, τους συναγερμούς και τις επικοινωνίες, επηρεάζοντας την ασφάλεια και την άνεση των 

μαθητών και του προσωπικού.

Τι μπορεί να συμβεί;

• Η ξαφνική διακοπή ρεύματος ή το τρεμόπαιγμα των φώτων μπορεί να προκαλέσει αποπροσανατολισμό και πανικό.

• Οι συναγερμοί ή τα συστήματα έκτακτης ανάγκης ενδέχεται να παρουσιάσουν βλάβη ή να ενεργοποιηθούν 

εσφαλμένα, αυξάνοντας τη σύγχυση.

• Οι βλάβες στη θέρμανση, τον εξαερισμό ή τον κλιματισμό (HVAC) ενδέχεται να προκαλέσουν δυσφορία στις τάξεις ή 

να θέσουν σε κίνδυνο την υγεία.

Γιατί είναι ψυχολογικά επικίνδυνο:

• Οι απροσδόκητες βλάβες στις υπηρεσίες κοινής ωφέλειας προκαλούν οξύ άγχος, επειδή οι μαθητές αισθάνονται 

ξαφνική απώλεια ελέγχου πάνω στο περιβάλλον τους.

• Το σκοτάδι, η σιωπή ή οι δυνατοί συναγερμοί μπορούν να αυξήσουν τον φόβο, τη σύγχυση και τον πανικό.

• Οι μαθητές μπορεί να γίνουν ανήσυχοι, να προσκολληθούν σε συμμαθητές ή δασκάλους ή να παγώσουν, 

καθιστώντας την ομαλή εκκένωση ή την ασφαλή συμπεριφορά πιο δύσκολη.

• Το επίμονο άγχος μπορεί να επιμένει μετά το συμβάν, ειδικά εάν διαταραχθούν οι ρουτίνες.

Σημάδια άγχους στην τάξη:

• Μαθητές που φαίνονται ανήσυχοι, ευερέθιστοι ή αποσυρμένοι.

• Δυσκολία στην παρακολούθηση οδηγιών ή στη συγκέντρωση.

• Δάσκαλοι ή μεγαλύτεροι μαθητές που δείχνουν ένταση, αναποφασιστικότητα ή απογοήτευση.

Σχήμα 7. Βλάβες σε ηλεκτρικό ρεύμα και 

υπηρεσίες κοινής ωφέλειας στα σχολεία

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε 

από τον S. Arenas μέσω του Sora)



Βλάβες στο ηλεκτρικό δίκτυο και στις υπηρεσίες κοινής ωφέλειας στα σχολεία

• Μείνετε ήρεμοι και καθησυχάστε τους μαθητές: Δώστε τους το
παράδειγμα της ήρεμης συμπεριφοράς και μιλήστε απαλά και καθαρά
για να μειώσετε τον φόβο και τη σύγχυση.

• Ακολουθήστε τις διαδικασίες ασφαλείας: Αποφύγετε τα εκτεθειμένα
καλώδια, τα ολισθηρά δάπεδα ή τον δυσλειτουργικό εξοπλισμό.
Ακολουθήστε προσεκτικά τις οδηγίες του δασκάλου ή του
προσωπικού.

• Διατηρήστε την αίσθηση ελέγχου: Αναθέστε στους μαθητές ασφαλείς,
απλές εργασίες, όπως το να ελέγχουν ότι όλοι είναι λογαριασμένοι ή
να βοηθούν τους συμμαθητές τους να ευθυγραμμιστούν.

Χρησιμοποιήστε τεχνικές γείωσης και αναπνοής: Ενθαρρύνετε τους
μαθητές να παίρνουν αργές αναπνοές, να εστιάζουν σε ένα οικείο
αντικείμενο ή να εκτελούν μια σύντομη άσκηση ηρεμίας.

• Παρέχετε ακριβείς πληροφορίες: Εξηγήστε με όρους κατάλληλους για
την ηλικία σας τι συνέβη και τα βήματα που λαμβάνονται για την
αποκατάσταση της ασφάλειας και των υπηρεσιών κοινής ωφέλειας.

• Δημιουργήστε μια ασφαλή τάξη ή χώρο συγκέντρωσης:
Μετακινήστε τους μαθητές σε ένα καλά φωτισμένο και ασφαλές
μέρος του σχολείου, εάν είναι δυνατόν, ελαχιστοποιώντας την
έκθεση σε κινδύνους.

• Ενθαρρύνετε την υποστήριξη από ομοτίμους: Οι μεγαλύτεροι σε
ηλικία ή οι μαθητές με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση μπορούν να
βοηθήσουν τους νεότερους ή πιο αγχωμένους συμμαθητές τους να
αισθάνονται ασφαλείς.

• Ανασκόπηση μετά το περιστατικό: Μόλις επιλυθεί η κατάσταση,
επανεξετάστε τι συνέβη, επαινέστε την ασφαλή συμπεριφορά και
ενισχύστε τις σχολικές ρουτίνες ασφαλείας.

• Ενεργοποίηση του προσωπικού υποστήριξης: Οι σχολικοί
σύμβουλοι ή οι ψυχολόγοι μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές
που συνεχίζουν να βιώνουν άγχος ή στρες.

• Επανέναρξη των καθημερινών δραστηριοτήτων το συντομότερο
δυνατό: Η επιστροφή στις κανονικές δραστηριότητες της τάξης
βοηθά τους μαθητές να ανακτήσουν ένα αίσθημα σταθερότητας και
ασφάλειας.

Τι πρέπει να κάνετε για να διαχειριστείτε το ψυχολογικό στρες κατά τη διάρκεια βλαβών στο ηλεκτρικό δίκτυο και στις 

εγκαταστάσεις κοινής ωφέλειας;



Παύση και αναστοχασμός
Σχολικό Εργαστήριο Χημικής Διαρροής

Βρίσκεστε στην τάξη των φυσικών επιστημών με τους συμμαθητές σας και τον καθηγητή σας. 

Ξαφνικά:

• Μια μικρή χημική διαρροή συμβαίνει κατά τη διάρκεια ενός πειράματος, απελευθερώνοντας 

αναθυμιάσεις ή καπνό.

• Οι μαθητές που βρίσκονται κοντά παρατηρούν τη διαρροή και κάποιοι αρχίζουν να 

πανικοβάλλονται ή να κινούνται απρόβλεπτα.

• Νιώθετε άγχος και αβεβαιότητα σχετικά με τον κίνδυνο έκθεσης.

Οι τοξικές χημικές ουσίες μπορούν να προκαλέσουν βλάβη μέσω εισπνοής, επαφής με το δέρμα 

ή τυχαίας κατάποσης. Είναι απαραίτητο να ενεργείτε γρήγορα, να διατηρείτε αποστάσεις και 

να ακολουθείτε τα πρωτόκολλα ασφαλείας.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:

• Τι θα κάνατε πρώτα για να διασφαλίσετε την ασφάλειά σας και την ασφάλεια των συμμαθητών 

σας;

• Πώς θα διαχειριζόσασταν το δικό σας άγχος βοηθώντας παράλληλα τους συμμαθητές σας να 

παραμείνουν ήρεμοι;

• Πώς αποφασίζετε ποιες ενέργειες είναι ασφαλείς έναντι μη ασφαλών σε αυτό το σενάριο;

• Πώς μπορείτε να υποστηρίξετε τους νεότερους ή πιο αγχωμένους μαθητές κατά τη διάρκεια του 

περιστατικού;

• Ποια μέτρα πρέπει να λάβουν άμεσα ο/η εκπαιδευτικός και οι μαθητές για να περιορίσουν τον 

κίνδυνο και να καλέσουν για βοήθεια;

Σχήμα 11. Μικρές διαρροές χημικών ουσιών στο σχολείο (Τεχνητή 

Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον S. Arenas μέσω του Sora)



Παύση και αναστοχασμός
Ακόμα και μια μικρή διαρροή χημικής ουσίας σε ένα σχολικό εργαστήριο μπορεί να προκαλέσει φόβο, άγχος ή πανικό. Η ήρεμη

συμπεριφορά, η διατήρηση αποστάσεων και η ασφαλής καθοδήγηση των συμμαθητών βοηθά στη διαχείριση του στρες και μειώνει

τον κίνδυνο συναισθηματικής υπερφόρτωσης.

Γιατί ορισμένες επιλογές μπορεί να είναι επικίνδυνες ή αναποτελεσματικές;

• Η προσέγγιση της διαρροής ή το άγγιγμα του υγρού μπορεί να προκαλέσει 

χημικά εγκαύματα, εισπνοή τοξικών αναθυμιάσεων ή τυχαία κατάποση.

• Η παραμονή σε κοντινή απόσταση αυξάνει την έκθεση σε επιβλαβείς ατμούς, 

οι οποίοι μπορεί να μην είναι ορατοί αλλά είναι επικίνδυνοι.

• Η προσπάθεια καθαρισμού ή χειρισμού των χημικών ουσιών χωρίς την 

κατάλληλη προστασία θέτει τη ζωή σας και τη ζωή των συμμαθητών σας σε 

σοβαρό κίνδυνο.

Ποια ενέργεια αντικατοπτρίζει τις βέλτιστες πρακτικές;

• Μετακινήστε όλους τους μαθητές σε ασφαλή απόσταση μακριά από τη 

διαρροή, ιδανικά αντίθετα με τον άνεμο και έξω από το εργαστήριο.

• Καλύψτε το στόμα και τη μύτη σας με ένα πανί ή μάσκα εάν πρέπει να 

περάσετε κοντά σε αναθυμιάσεις.

• Καλέστε τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (112) ή ειδοποιήστε τις σχολικές 

ομάδες έκτακτης ανάγκης, παρέχοντας ακριβή τοποθεσία και περιγραφή.

• Μην επιστρέψετε στο εργαστήριο μέχρι να επιβεβαιώσουν οι αρχές ότι είναι 

ασφαλές.

Τι θα έλεγαν αξιόπιστες πηγές:

• Οι υπηρεσίες πολιτικής προστασίας και χημικής ασφάλειας της ΕΕ 

συνιστούν να μην κινείστε, να κινείστε αντίθετα με τον άνεμο και να 

καλείτε το 112.

• Οπτικά σημάδια όπως αναθυμιάσεις, χημικοί λεκέδες ή αντιδράσεις σε 

επιφάνειες υποδηλώνουν την παρουσία επικίνδυνων ουσιών.

• Μόνο εκπαιδευμένο προσωπικό που φοράει προστατευτικό εξοπλισμό θα 

πρέπει να χειρίζεται χημικά περιστατικά.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις για αναστοχασμό:

• Πώς θα βοηθούσατε τους νεότερους ή πιο αγχωμένους συμμαθητές σας να 

παραμείνουν ήρεμοι κατά την εκκένωση;

• Ποια μέτρα μπορούν να λάβουν οι εκπαιδευτικοί για να διασφαλίσουν ότι 

όλοι οι μαθητές είναι ασφαλείς και ότι έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες;

• Πώς μπορούν οι μαθητές να εξασκηθούν στη διατήρηση της ψυχραιμίας 

και στην τήρηση των οδηγιών κατά τη διάρκεια άλλων τύπων 

εργαστηριακών ατυχημάτων;



Βιολογικές και Υγειονομικές Καταστροφές σε Σχολεία

Βιολογικές και υγειονομικές καταστροφές συμβαίνουν όταν μολυσματικοί παράγοντες, μολυσμένα τρόφιμα ή νερό ή περιβαλλοντικοί

κίνδυνοι επηρεάζουν τα σχολεία. Αυτά τα γεγονότα διαφέρουν από τις φυσικές ή διαρθρωτικές καταστροφές επειδή είναι συχνά αόρατα,

μπορούν να εξαπλωθούν γρήγορα και μπορεί να επηρεάσουν πολλούς μαθητές και προσωπικό ταυτόχρονα — για παράδειγμα, πανδημίες,

επιδημίες, μόλυνση τροφίμων ή έκθεση σε αλλεργιογόνα.

Σε ένα σχολικό περιβάλλον, τέτοιες καταστροφές μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο την υγεία των μαθητών, να διαταράξουν την ρουτίνα της

τάξης και να δημιουργήσουν φόβο ή αβεβαιότητα. Η ξαφνική ή αόρατη φύση αυτών των γεγονότων συχνά οδηγεί σε οξύ ψυχολογικό στρες,

άγχος για ασθένεια και αισθήματα ευαλωτότητας μεταξύ των μαθητών.

Οι μαθητές ενδέχεται να βιώσουν έντονη ανησυχία, πανικό ή σύγχυση, ειδικά τα μικρότερα παιδιά, οι μαθητές με ειδικές ανάγκες ή όσοι

έχουν προϋπάρχοντα προβλήματα υγείας. Η λήψη αποφάσεων υπό πίεση καθίσταται κρίσιμη, καθώς το προσωπικό και οι μαθητές πρέπει

να ακολουθούν τα πρωτόκολλα υγιεινής, τις διαδικασίες εκκένωσης ή τα μέτρα απομόνωσης για την πρόληψη περαιτέρω έκθεσης.

Η κατανόηση του ψυχολογικού αντίκτυπου των βιολογικών και υγειονομικών καταστροφών βοηθά τους μαθητές και το προσωπικό του

σχολείου να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά, να διατηρούν την ασφάλεια και να υποστηρίζουν τη συναισθηματική ανθεκτικότητα κατά τη

διάρκεια και μετά από καταστάσεις έκτακτης ανάγκης υγείας στα σχολεία.



Πανδημίες ή επιδημίες

Οι πανδημίες και οι επιδημίες συμβαίνουν όταν μολυσματικές ασθένειες, όπως η γρίπη, η COVID-19 

ή ο νοροϊός, εξαπλώνονται ραγδαία μεταξύ των μαθητών και του προσωπικού. Σε ένα σχολικό 

περιβάλλον, αυτά τα γεγονότα μπορούν να διαταράξουν τις ρουτίνες, να επιβάλουν προσωρινά 

κλεισίματα και να προκαλέσουν αβεβαιότητα σχετικά με την προσωπική ασφάλεια και την ασφάλεια 

των συνομηλίκων.

Ψυχολογικές επιπτώσεις στους μαθητές:

• Φόβος και άγχος μήπως αρρωστήσετε ή μεταδώσετε την ασθένεια σε μέλη της οικογένειας.

• Άγχος από ξαφνικές αλλαγές στις ρουτίνες, εξ αποστάσεως μάθηση ή απομόνωση από 

συνομηλίκους.

• Οι νεότεροι μαθητές ή όσοι έχουν ειδικές ανάγκες μπορεί να αισθάνονται μπερδεμένοι, 

συγκλονισμένοι ή προσκολλημένοι.

• Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία μαθητές μπορεί να αισθάνονται απογοήτευση, ευερεθιστότητα ή 

ενοχές για την απουσία από σχολικές δραστηριότητες.

Σημάδια άγχους στην τάξη:

• Απόσυρση ή αποφυγή κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

• Συχνή ανησυχία για την υγεία, την υγιεινή ή τη μόλυνση.

• Δυσκολία συγκέντρωσης στις σχολικές εργασίες ή στην τήρηση οδηγιών.

• Αυξημένη προσκόλληση, ευερεθιστότητα ή συναισθηματικές εκρήξεις.

«Οι μολυσματικές ασθένειες μπορούν να εξαπλωθούν γρήγορα στα σχολεία, επηρεάζοντας την υγεία και τη 

συναισθηματική ευεξία των μαθητών.»

Σχήμα 12. Άγχος στο σχολείο λόγω πανδημίας (Τεχνητή 

νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον S. Arenas 

μέσω του Sora)



Πανδημίες ή επιδημίες

• Παρέχετε σαφείς, κατάλληλες για την ηλικία 

πληροφορίες: Εξηγήστε τι είναι η ασθένεια, πώς 

εξαπλώνεται και τα μέτρα που λαμβάνονται.

• Διατηρήστε τις ρουτίνες όσο το δυνατόν 

περισσότερο: Τακτικά προγράμματα για τα μαθήματα, 

τα διαλείμματα και την ηλεκτρονική μάθηση παρέχουν 

σταθερότητα.

• Ενθαρρύνετε την υγιεινή και τα προληπτικά μέτρα: 

Το πλύσιμο των χεριών, η χρήση μάσκας (εάν 

απαιτείται) και η τήρηση αποστάσεων μπορούν να 

δώσουν στους μαθητές μια αίσθηση ελέγχου.

• Ενθαρρύνετε την υποστήριξη από συνομηλίκους και 

δασκάλους: Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ή οι μαθητές με 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση μπορούν να βοηθήσουν στην 

καθησυχασμό των νεότερων ή αγχωμένων συμμαθητών.

• Επιτρέψτε την έκφραση συναισθημάτων: Ενθαρρύνετε 

τους μαθητές να μιλούν για φόβους, ανησυχίες ή 

απογοητεύσεις.

• Να κάνετε τακτική ενημέρωση: Εξετάζετε τις ενημερώσεις 

σχετικά με την πανδημία, επαινείτε την ασφαλή 

συμπεριφορά και ενισχύετε τις στρατηγικές 

αντιμετώπισης.

• Ενεργοποίηση του υποστηρικτικού προσωπικού: Οι 

σχολικοί σύμβουλοι ή οι ψυχολόγοι μπορούν να 

βοηθήσουν τους μαθητές που βιώνουν συνεχές άγχος ή 

στρες.

Τι πρέπει να κάνετε για να διαχειριστείτε το 

ψυχολογικό στρες  κατά τη διάρκεια πανδημιών και 

επιδημιών;



Οι τροφιμογενείς ασθένειες ή η μόλυνση στα σχολεία συμβαίνουν όταν τα γεύματα ή τα σνακ που

σερβίρονται σε καφετέριες, αυτόματους πωλητές ή στις δραστηριότητες της τάξης δεν είναι

ασφαλή για κατανάλωση. Η μόλυνση μπορεί να προέρχεται από βακτήρια, ιούς ή αλλεργιογόνα.

Αυτά τα περιστατικά συχνά εκδηλώνονται ξαφνικά, με αρκετούς μαθητές να αναφέρουν ναυτία,

έμετο ή άλλα συμπτώματα ταυτόχρονα.

Η απρόβλεπτη φύση τέτοιων γεγονότων μπορεί να δημιουργήσει εκτεταμένο φόβο μεταξύ των

μαθητών, του προσωπικού και των γονέων. Μερικά παιδιά μπορεί να πανικοβληθούν, άλλα μπορεί

να αρνηθούν να φάνε στο σχολείο και η εμπιστοσύνη στις σχολικές υπηρεσίες μπορεί να κλονιστεί.

Ψυχολογικός αντίκτυπος:

• Άμεσος φόβος και άγχος: Οι μαθητές μπορεί να συσχετίσουν τα συμπτώματα με κίνδυνο,

προκαλώντας πανικό ή σύγχυση.

• Στίγμα και αντιδράσεις συνομηλίκων: Οι άρρωστοι μαθητές μπορεί να αισθάνονται αμηχανία

ή απομόνωση.

• Δυσπιστία στις ρουτίνες: Οι μαθητές μπορεί να αντιστέκονται στο φαγητό στο σχολείο,

γεγονός που οδηγεί σε ένταση ή διαταραχή των καθημερινών τους συνηθειών.

• Ανησυχίες γονέων: Το αυξημένο άγχος εξαπλώνεται όταν οι οικογένειες ανησυχούν για την

ασφάλεια των γευμάτων που παρέχονται από το σχολείο.

«Τα μολυσμένα τρόφιμα στα σχολεία μπορούν γρήγορα να μετατρέψουν μια συνηθισμένη μέρα 

σε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης για την υγεία.»

Τροφιμογενείς ασθένειες / Μόλυνση

Σχήμα 12. Τροφιμογενείς ασθένειες / μολύνσεις 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από 

τον S. Arenas μέσω του Sora)



Τροφιμογενείς ασθένειες / Μόλυνση

Κατά τη διάρκεια του περιστατικού:

• Μείνετε ψύχραιμοι και παρέχετε καθησυχασμό:

Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να χρησιμοποιούν

ήρεμο τόνο για να μειώσουν τον πανικό και να

αποτρέψουν τις φήμες.

• Απομονώστε με ασφάλεια τους άρρωστους

μαθητές: Μετακινήστε τους μαθητές που έχουν

προσβληθεί σε επιβλεπόμενο χώρο μέχρι να

φτάσει ιατρική βοήθεια, κρατώντας τους μακριά

από τους συμμαθητές τους για να περιορίσετε

τον φόβο και τις ανησυχίες για μετάδοση.

• Επικοινωνήστε με σαφήνεια: Δώστε απλές

οδηγίες («κάθισε», «πιες νερό», «έρχεται

βοήθεια») για να μειώσετε τη σύγχυση.

• Μην αποδίδετε ευθύνες: Αποφύγετε να

ξεχωρίζετε άτομα ή το προσωπικό της

καφετέριας για να αποτρέψετε την ενοχή ή το

στιγματισμό.

Μετά το περιστατικό:

• Επικύρωση συναισθημάτων: Αναγνωρίστε τον φόβο, την αμηχανία ή το άγχος σε

μαθητές που ένιωσαν αδιαθεσία ή ήταν μάρτυρες του συμβάντος.

• Αποκατάσταση της εμπιστοσύνης στις ρουτίνες: Επαναφέρετε τις ασφαλείς

πρακτικές τροφίμων βήμα προς βήμα, εξηγώντας τους ελέγχους και τα μέτρα

ασφαλείας.

• Ενθαρρύνετε την υποστήριξη από ομοτίμους: Δημιουργήστε ένα υποστηρικτικό

περιβάλλον στην τάξη για να αποτρέψετε τα πειράγματα ή την απομόνωση όσων

επηρεάζονται.

• Διατηρήστε την επικοινωνία με τις οικογένειες: Βεβαιωθείτε ότι οι γονείς

λαμβάνουν ακριβείς και έγκαιρες ενημερώσεις για να μειώσετε την ανησυχία και

την παραπληροφόρηση.

Μακροπρόθεσμη ανάρρωση:

• Παροχή πρόσβασης σε συμβουλευτική: Οι μαθητές με επίμονο φόβο ή αποστροφή

για το φαγητό στο σχολείο μπορούν να ωφεληθούν από ψυχολογική υποστήριξη.

• Ομαλοποίηση του συμβάντος: Τονίστε ότι τα περιστατικά τροφιμογενούς

προέλευσης είναι σπάνια, ότι υπάρχουν πρωτόκολλα ασφαλείας και ότι το σχολείο

είναι ένα ασφαλές περιβάλλον.

• Προωθήστε την εκπαίδευση για την υγεία: Διδάξτε στους μαθητές τον ασφαλή

χειρισμό τροφίμων και την υγιεινή, ώστε να τους δώσετε μια αίσθηση ελέγχου.



Σενάριο πανδημίας στην τάξη
Είναι μια συνηθισμένη σχολική μέρα, αλλά στο σχολείο σας έχουν φτάσει νέα για ένα ξέσπασμα γρίπης.

Μερικοί συμμαθητές απουσιάζουν λόγω ασθένειας και άλλοι εμφανίζουν ήπια συμπτώματα. Οι μαθητές είναι

ανήσυχοι, διαδίδονται φήμες και κάποιοι ανησυχούν μήπως κολλήσουν τον ιό ή μολύνουν μέλη της

οικογένειάς τους.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:

1. Πώς θα διαχειριζόσασταν το άγχος σας ενώ παράλληλα θα παραμένατε συγκεντρωμένοι στο μάθημα;

2. Ποιες στρατηγικές μπορούν να βοηθήσουν τους συμμαθητές να παραμείνουν ήρεμοι και να μειώσουν τον

πανικό;

3. Πώς μπορούν οι μαθητές να ακολουθούν αποτελεσματικά τα πρωτόκολλα υγιεινής και ασφάλειας χωρίς

να αισθάνονται καταβεβλημένοι;

4. Πώς θα υποστηρίζατε τους νεότερους ή πιο αγχωμένους συμμαθητές σας;

5. Ποιος είναι ο ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό του σχολείου στη

διασφάλιση τόσο της ασφάλειας όσο και της συναισθηματικής ευεξίας;

Βασικές σκέψεις:

• Διατηρήστε την ψυχραιμία σας και ακολουθήστε τις οδηγίες των εκπαιδευτικών και των υγειονομικών

αρχών.

• Πλένετε συχνά τα χέρια σας, καλύπτετε τον βήχα και το φτέρνισμα και φοράτε μάσκες εάν χρειάζεται.

• Αποφύγετε τη διάδοση φημών. Βασιστείτε σε ακριβείς, κατάλληλες για την ηλικία πληροφορίες.

• Ενθαρρύνετε την υποστήριξη από ομοτίμους και την ενσυναίσθηση μεταξύ των συμμαθητών.

• Μετά το συμβάν ή κατά τη διάρκεια παρατεταμένων ξεσπασμάτων, συζητήστε τα συναισθήματά σας,

επικυρώστε τις ανησυχίες σας και ενισχύστε τις στρατηγικές αντιμετώπισης.

Παύση και αναστοχασμός

Σχήμα 14. Σενάριο πανδημίας στην τάξη 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε 

από τον S. Arenas μέσω του Sora)



Παύση και αναστοχασμός
Τι ΔΕΝ πρέπει να κάνετε:

• Μην αφήνετε τον πάσχοντα μαθητή να συνεχίσει να τρώει ή να πίνει, καθώς 

αυτό μπορεί να επιδεινώσει τα συμπτώματα ή να καθυστερήσει τη θεραπεία.

• Αποφύγετε να δοκιμάσετε σπιτικές θεραπείες ή να προκαλέσετε εμετό. Αυτά 

μπορεί να είναι επικίνδυνα σε σχολικό περιβάλλον.

Τι να κάνετε:

• Απομονώστε τον προσβεβλημένο μαθητή με ασφάλεια: Μετακινήστε τον σε 

καθορισμένο χώρο όπου μπορεί να παρακολουθείται μέχρι να φτάσει το 

ιατρικό προσωπικό.

• Καλέστε αμέσως επαγγελματική βοήθεια: Ειδοποιήστε τη νοσοκόμα του 

σχολείου, το προσωπικό πρώτων βοηθειών ή τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης, 

εάν είναι απαραίτητο.

• Παρακολουθήστε προσεκτικά τα συμπτώματα: Κρατήστε ένα αρχείο για το τι 

συνέβη και πώς αισθάνεται ο μαθητής.

• Καθησυχάστε τους άλλους μαθητές: Εξηγήστε ήρεμα την κατάσταση χωρίς να 

προκαλέσετε ανησυχία ή πανικό.

• Αναθέστε ασφαλείς εργασίες στους συμμαθητές σας, εάν είναι απαραίτητο: Η 

βοήθεια με μικρές εργασίες (φέρσιμο νερού, ειδοποίηση του προσωπικού) 

μπορεί να δώσει στους μαθητές μια αίσθηση ελέγχου.

Γιατί αυτό έχει ψυχολογική σημασία:

• Το άγχος, ο φόβος και η ενοχή είναι κοινά συναισθήματα 

τόσο μεταξύ του προσβεβλημένου μαθητή όσο και μεταξύ 

των συμμαθητών του.

• Η διατήρηση της ηρεμίας και της οργάνωσης βοηθά στη 

μείωση του στρες και αποτρέπει την υπερβολική 

αντίδραση.

• Η σαφής, ήρεμη καθοδήγηση από τους εκπαιδευτικούς 

αποτελεί πρότυπο συναισθηματικής ρύθμισης και 

υποστηρίζει την ψυχική ευεξία.

Σύνοψη βέλτιστων πρακτικών:

1. Μην αφήνετε κανέναν να καταναλώσει ύποπτα μολυσμένα 

τρόφιμα.

2. Απομονώστε τον προσβεβλημένο μαθητή με ασφάλεια.

3. Καλέστε αμέσως ιατρικούς επαγγελματίες.

4. Υποστηρίξτε και καθησυχάστε την υπόλοιπη τάξη για να 

διαχειριστείτε το άγχος και να αποτρέψετε τον πανικό.



Εμπνευσμένες Πράξεις και Πρότυπα
Εμπνευσμένες Δράσεις στις Τάξεις Κατά τη Διάρκεια της Πανδημίας: Η Περίπτωση του Colegio Mare Nostrum, Βαλένθια

Τον Σεπτέμβριο του 2020, το Colegio Mare Nostrum στη Βαλένθια

αντιμετώπισε την πρόκληση της επαναλειτουργίας των μαθημάτων με

φυσική παρουσία εν μέσω της πανδημίας COVID-19. Παρά τους

περιορισμούς και τα αυστηρά υγειονομικά πρωτόκολλα, το σχολείο

εφάρμοσε καινοτόμα μέτρα για να διασφαλίσει τόσο την ασφάλεια όσο

και τη συναισθηματική ευεξία των μαθητών.

Απόκριση με πρωτοβουλία της κοινότητας:

• Εφαρμογή μέτρων ασφαλείας: Το σχολείο εισήγαγε σταδιακή

είσοδο μαθητών, ελέγχους θερμοκρασίας, χρήση απολυμαντικού

χεριών, υποχρεωτικές μάσκες και διόρισε έναν «συντονιστή COVID»

για την κεντρική επικοινωνία με τις υγειονομικές αρχές.

• Συναισθηματική υποστήριξη: Δημιουργήθηκαν χώροι για τους

μαθητές ώστε να εκφράσουν τα συναισθήματά τους και εισήχθησαν

δραστηριότητες για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της

προσαρμογής στο νέο σχολικό περιβάλλον.

Γιατί αυτό είναι εμπνευστικό:

Το Colegio Mare Nostrum απέδειξε ότι ακόμη και σε περιόδους κρίσης, είναι δυνατό να 

διατηρηθεί η δια ζώσης εκπαίδευση με ασφάλεια, υποστηρίζοντας παράλληλα τη 

συναισθηματική ευεξία των μαθητών. Η προληπτική και συνεργατική τους προσέγγιση 

χρησίμευσε ως πρότυπο για άλλα σχολεία που αντιμετωπίζουν παρόμοιες προκλήσεις.

Σύνδεσμος προς την ιστορία:

El País – Μαθήματα από την Εκπαίδευση κατά τη διάρκεια της Πανδημίας

Σχήμα 12. Σενάριο Πανδημίας (Τεχνητή 

Νοημοσύνη που δημιουργήθηκε από τον 

S. Arenas μέσω του Sora)

https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html


Περισσότερα για εξερεύνηση

1. Ψυχολογικές Πρώτες Βοήθειες για Σχολεία (PFA-S)

⚬ Περιγραφή: Παρέχει καθοδήγηση σχετικά με την παροχή ψυχολογικών πρώτων βοηθειών σε μαθητές, προσωπικό σχολείου και τις οικογένειές τους που εκτίθενται 

σε καταστροφές ή καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

⚬ https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools

2. Πρώτες Βοήθειες Ψυχολογίας: Πώς να Βοηθήσετε τους Μαθητές να Αναρρώσουν

⚬ Περιγραφή: Σκιαγραφεί ένα μοντέλο για να βοηθήσει τους μαθητές να επεξεργαστούν τις εμπειρίες και τα συναισθήματά τους, παρέχοντας υποστήριξη από ενήλικες 

και προωθώντας την ανάρρωση.

⚬ https://rems.ed.gov/docs/PFAFactSheet_508C.pdf

3. Ολοκληρωμένο Εργαλείο Ετοιμότητας για την Υγεία Συμπεριφοράς

⚬ Περιγραφή: Συζητά τα συναισθήματα των μαθητών σχετικά με τις καταστροφές και προσφέρει στρατηγικές για την αντιμετώπιση των αναγκών ψυχικής υγείας σε 

περιπτώσεις σχολικής κρίσης.

⚬ Σύνδεσμος: https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-A-Behavioral-

Health-Lens.pdf
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του VET-READY!
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https://vetready.eu/ 

https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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